DEEPSPOT CHALLENGE - Regulamin

. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1

Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w zawodach freedivingowych organizowanych w
obiekcie wielostrefowego symulowania warunkéw nurkowych Deepspot w Mszczonowie
("Obiekt'), nazywanych dalej ’zawodami’'.

Organizatorem zawoddw jest wiasciciel Obiektu - Aerotunel Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie Al.
Solidarnosci 75/26, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000821632,
NIP: 5252533508, REGON: 14612769300000 ('Organizator' lub ’Deepspot’)

Zawody odbedg sie w dniach 19-21 lutego 2026 .

Il. GRUPY ZAWODNIKOW: PROFI i NON-PROFI

1

Zawodnicy startujg w dwdch grupach: profi i non-profi. W grupie profi zawodnik nurkuje na
gtebokos¢ 44 metréw, natomiast w grupie non-profi - na gteboko$¢ 20 metréw.

Dla kazdej z grup jest odrebna klasyfikacja koricowa z podziatem na kobiety i mezczyzn.

Wybdr grupy, w ktérej startuje zawodnik, nalezy do niego, pod warunkiem spetnienia
wymogow opisanych w czesci lll ponizej.

ll. WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO ZAWODOW; TRYB USTALENIA LISTY UCZESTNIKOW ZAWODOW

1. Warunkiem udziatu w zawodach jest (z zastrzezeniem zasad ustalania listy zawodnikow, opisanych

w ust. 3 - 6 ponizej)
1) ukonczone 18 lat;

2) dokonanie zgtoszenia woli udzialu w zawodach, za posrednictwem strony internetowej
zawodow (zaktadka ,rejestracja”), oraz wpfata na rzecz Organizatora , nie pdzniej niz do dnia
13 lutego 2026 r. wpisowego w wysokosci:

e 499 PLN, w przypadku wptaty do dnia 18 stycznia 2026 r.;

e 699 PLN, w przypadku wptaty od 19 stycznia 2026, ale nie pdzniej niz do 13 lutego
2026r.

3) przedstawienie podpisanego przez lekarza zaswiadczenia medycznego o braku
przeciwwskazarn do uprawiania nurkowania na zatrzymanym oddechu (freedivingu), nie
starszego niz 12 miesiecy przed datg startu; skan zaswiadczenia nalezy dostarczy¢ w formie
elektronicznej na adres competition@deepspot.com najpdzniej do dnia zamkniecia zapisow,
a oryginat przedstawic¢ podczas zgtoszenia sie na zawody;

4) potwierdzenie akceptacji niniejszego Regulaminu oraz Requlaminu korzystania z obiektu do
nurkowania Deepspot ("Regulamin Obiektu);

5) dobry stan zdrowia i samopoczucia na moment nurkowania, w tym brak jakichkolwiek
infekcji i innych przeciwwskazan do nurkowania, w szczegdlnosci opisanych w Regulaminie
Obiektu;



6) podpisanie przed rozpoczeciem zawoddw osSwiadczenia, potwierdzajgcego spetnianie
warunkéw udziatu w zawodach i akceptacje regulaminéw, o ktorych mowa w pkt. 4 powyzej;

7) Dodatkowo w grupie profi spetnienie jednego z ponizszych warunkéw:

e posiadanie certyfikatu freedivingowego SSI Performance Freediver (lub ekwiwalentny w
innej organizacji);

e przedstawienie dowodu udzialtu w zawodach gtebokosciowych AIDA lub CMAS
zakonczonego udanym nurkowaniem na gteboko$¢ co najmniej 45 metréw;

e wykonanie bezpiecznego (bez objawow lung squeeze ani niedotlenienia) nurkowania na
45 metréw w Obiekcie, w obecnosci instruktora Deepspot, w okresie poprzedzajgcym
zawody, tj. przed dniem oficjalnego treningu;

8) dodatkowo w grupie non-profi spetnienie jednego z ponizszych warunkdéw

e posiadanie certyfikatu freedivingowego SSI Freediver (lub ekwiwalentny w innej
organizacji);

e przedstawienie dowodu udziatu w zawodach gtebokosciowych AIDA lub CMAS
zakoniczonego udanym nurkowaniem na gtebokos$¢ co najmniej 20 metréw;

e wykonanie bezpiecznego (bez objawdw lung squeeze ani niedotlenienia) nurkowania na
20 metréw w Obiekcie, w obecnosci instruktora Deepspot, w okresie poprzedzajacym
zawody, tj. przed dniem oficjalnego treningu.

Dowodem udziatu w zawodach mogg by¢ udostepnione na stronie internetowej oficjalne wyniki
zawodow lub miejsce w rankingu, z podang datg i gtebokoscig nurkowania. Dowodem wykonania
nurkowania w Obiekcie jest potwierdzenie takiego nurkowania przez instruktora Deepspot.

Ze wzgleddw organizacyjnych, liczba uczestnikow zawoddw jest ograniczona do 40 oséb w kazdej z grup
profi i non-profi. O kolejnosci kwalifikacji do zawoddéw (wpisaniu na liste uczestnikdw) decyduje
kolejnos¢ wptat wpisowego.

Wpisowe bedzie ptatne przy uzyciu linku, ktéry Organizator przesle na adres poczty elektronicznej,
podany przez uczestnika w zgtoszeniu. W przypadku, jesli Organizator otrzyma informacje o dokonaniu
ptatnosci wpisowego przez pierwsze 40 oséb, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw, wszystkie kolejne
osoby dokonujgce zgtoszenia zostang powiadomione o wyczerpaniu liczby dostepnych miejsc. Do takich
0s6b Organizator nie bedzie rowniez wysyta¢ linkdbw do ptatnosci. Organizator zamiesci ponadto
informacje o zakoriczeniu przyjmowania zgtoszen do zawoddw na stronie internetowe;.

W przypadku, jesli jakiekolwiek osoby dokonajg ptatnosci za posrednictwem otrzymanego linku w
okresie po dokonaniu wptat przez pierwszych 40 zawodnikow, ale przed uzyskaniem o tym informacji
przez Organizatora (co jest mozliwe z uwagi na proces obstugi ptatnosci), Organizator niezwtocznie
dokona zwrotu takich ptatnosci badz, jesli Organizator podejmie decyzje o zwiekszeniu liczby
zawodnikéw - Organizator dopusci takie osoby do udziatu w zawodach. Ostatecznym potwierdzeniem
udziatu w zawodach jest otrzymanie od Organizatora wiadomosci e-mail, informujacej o umieszczeniu
na liscie uczestnikdéw. W razie watpliwosci, kazda osoba, ktéra dokonata zgtoszenia do zawoddw, bedzie
mogta uzyska¢ informacje o zakwalifikowaniu lub nie na liste zawodnikéw, kontaktujac sie z
Organizatorem pod adresem: competition@deepspot.com.

Optata startowa otrzymana przez Organizatora przeznaczona jest na pokrycie kosztéw zwigzanych z
organizacjg zawodow i nie podlega zwrotowi nawet w przypadku, gdy dany zawodnik zakwalifikowany



do zawoddw nie weZzmie w nich udziatu (z przyczyn innych niz odwotanie zawodéw lub innych przyczyn
lezgcych po stronie Organizatora).

7. W dniu zawodow przed ich rozpoczeciem, o godzinie podanej na oficjalnej stronie zawoddw,
przeprowadzona zostanie odprawa zawodnikow z udziatem przedstawicieli komisji sedziowskiej i
przedstawiciela Organizatora. Udziat w odprawie dla zawodnikdow jest obowigzkowy. Wyjasnienia i
interpretacje dokonane przez komisje sedziowskg podczas odprawy s3 obowigzujace podczas zawodow
i wigzgce zawodnikdéw na analogicznych zasadach, jak warunki Regulaminu.

IV.OPIS KONKURENCIJI

1 W ramach zawodéw zawodnik;

a. nurkuje na zadang gtebokos¢ (44 lub 20 metrow, zaleznie od grupy profi lub non-profi) i
zabiera plakietke przypietg do talerzyka znajdujgcego sie na powyzsze] gtebokosci;

b. wraca z plakietka ku powierzchni, ale nie wynurza sie, lecz zatrzymuje sie na gtebokosci
nie wiekszej niz 2 m (tj. w specjalnie oznaczonej strefie) i kontynuuje nurkowanie w
formie podwodnej statyki starajgc sie osiggnaé jak najdtuzszy czas przed osiggnieciem
powierzchni.

2. Sposdb zanurzenia sie i wynurzenia jest dowolny, z zastrzezeniem zasad wynikajgcych z czesci Xl
Regulaminu.

3. Nallinie zostanie oznaczona Strefa Statyki (Static Zone) na dtugosci 2 metréw od powierzchni.
4. Zawodnik ma obowigzek pojawic sie w Strefie Statyki nie pdzniej niz:

a. 3 minuty od komunikatu Top Time w grupie profi;

b. 2 minuty od komunikatu Top Time w grupie non-profi.

5. Zawodnik, ktdry nie znajdzie sie w Strefie Statyki w odpowiednim, ww czasie, zostanie
zdyskwalifikowany.

6. Znalezienie sie w Strefie Statyki oznacza ztapanie sie rekami (przynajmniej jedng dtonig) za line
w Strefie Statyki.

7. Wynurzenie jakiejkolwiek czesci ciata uznaje sie za zakoriczenie préby.

V. PUNKTY

=

Zawody polegajg na zdobyciu jak najwiekszej liczby punktow.
2. W ramach zawoddéw zawodnik otrzymuje nastepujgce punkty:
a. 1(jeden) punkt za kazdy metr osiggnietej gtebokosci, przy czym:

o w przypadku dostarczenia plakietki, o ktérej mowa w czesci IV ust. 1 pkt. a.
Regulaminu, przyjmuje sie, ze zawodnik osiggnat zadang gtebokos¢ niezaleznie
od wskazan Oficjalnego Komputera Zawoddw;

e w przypadku niedostarczenia plakietki, za gtebokos¢ osiggnietg przyjmuje sie
wskazanie Oficjalnego Komputera Zawodow, zaokraglone w dot do petnych
metrow.



b. 0.2 (dwie dziesigte) punktu za kazdg sekunde pozostawania w bezdechu od Top Time
do wynurzenia, przy czym czas préby mierzony jest od Top Time do momentu
wynurzenia jakiejkolwiek czesci ciata. Zawodnik moze rozpoczac¢ probe przed Top
Time, jednak czas préby mierzony bedzie od Top Time. Zanurzenie po Top Time skutkuje
punktami karnymi.

3. Punkty za osiggnietg gtebokos$¢ sumujg sie z punktami za osiggniety czas.

VI. PUNKTY KARNE

1 W przypadku niedostarczenia plakietki i/lub nie osiggniecia zadanej gtebokosci, zawodnik
otrzymuje punkty karne w wysokosci:

e 2 punkty karne za brak plakietki;

e 2 punkty karne za kazdy metr réznicy pomiedzy gtebokoscig zadang, a gtebokoscia
osiggnietg, jesli zawodnik nie osiggnie gtebokosci zadane;j.

3. W przypadku, gdy zawodnik rozpocznie zanurzenie po Top Time, zawodnik otrzyma 5 punktéw
karnych za kazde rozpoczete 5 sekund opdznienia.

VII. ZWYCIEZCY ZAWODOW; KOLEJNOSC KONCOWA

1. Zwyciezcg zawodow w kazdej z grup (profi i non-profi), odrebnie dla mezczyzn i kobiet, zostaje
osoba, ktdéra zdobedzie najwiekszg liczbe punktéw. Zajecie kolejnych miejsc ustala sie
analogicznie.

2. O kolejnosci koricowej decyduje liczba zdobytych punktéw, pomniejszona o ewentualne punkty
karne.

3. W przypadku, gdy dwdch lub wiecej zawodnikéw zdobedzie te samg liczbe punktow, wyzej
sklasyfikowany zostanie ten zawodnik, ktéry ma mniejszg liczbe punktéw karnych.

4. W przypadku, gdy w eliminacjach dwdch lub wiecej zawodnikéw zdobedzie te samg liczbe
punktéw i te samg liczbe punktéw karnych, wéwczas zajmuja oni to samo miejsce ex aequo.

5. W przypadku, gdy w finale dwéch lub wiecej zawodnikéw zdobedzie te samg liczbe punktow i
te sama liczbe punktéw karnych, wéwczas wyzej sklasyfikowany zostaje zawodnik, ktéry uzyskat
lepszy wynik w eliminacjach.

6. W przypadku, gdy w finale dwéch lub wiecej zawodnikéw zdobedzie te samg liczbe punktow i
te sama liczbe punktéw karnych oraz uzyskali ten sam wynik w eliminacjach wéwczas zajmujg oni
to samo miejsce ex aequo.

VIII. DYSKWALIFIKACJE
1. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w nizej wymienionych przypadkach:
a. Nie dotarcie do Strefy Statyki w czasie:

e 3 minut od Top Time - w przypadku grupy profi;

e 2 minut od Top Time - w przypadku grupy non-profi;



b. opuszczenie Strefy Statyki po uprzednim dotarciu do niej, tj. zanurzenie sie gtebiej niz dwa
metry od powierzchni bez trzymania sie przynajmniej jedng dfonig w oznaczonej Strefie
Statyki

c. blackout (utrata przytomnosci);

d. ponowne (po wynurzeniu sie) zanurzenie drég oddechowych przed wydaniem przez
sedziego werdyktu odnosnie prawidtowosci proby;

e. niewykonanie Procedury Powierzchniowej, opisanej w czesci Xlll Regulaminu, w czasie do
20 sekund od wynurzenia lub wykonanie jej w sposdb nieprawidtowy, tj. niezgodny z
opisem w czesci Xlll Regulaminu;
rozpoczecie zanurzania po uptywie 30 sekund od Top Time;

g. uzycie sprzetu dodajgcego ptywalnosci po zakonczeniu nurkowania, a przed wydaniem
werdyktu przez sedziego;

h. dopingowanie / podpowiadanie zawodnikowi przez cztonkéw jego teamu w czasie od
momentu wynurzenia do wydania decyzji przez sedziego

i.  naruszenia innych zasad opisanych w Regulaminie, w szczegdlnosci wdychania tlenu lub
mieszanek o wzbogaconej zawartosci tlenu na 30 minut lub mniej przed Top Time danego
zawodnika.

2. Zawodnik, u ktérego w trakcie rozgrzewki zostang zauwazone objawy niedotlenienia
(blackout — utrata przytomnosci lub LMC - utrata kontroli motorycznej) nie zostanie
dopuszczony do startu.

IX. LUNG SQUEEZE

1 Jesli w jakimkolwiek czasie po nurkowaniu w eliminacjach u zawodnika zaobserwowano objawy
lung squeeze (krwioplucie, trudnosci z oddychaniem, obnizona saturacja itp.), to bez wzgledu
na uzyskany wynik, zawodnik ten nie zostanie dopuszczony do startu w finatach.

2. W przypadku, jesli wynik tego zawodnika kwalifikuje go do udziatu w finatach, wéwczas na jego
miejsce do finatéw wchodzi zawodnik spoza pierwszej széstki z najwiekszg liczbg zdobytych
punktow.

3. Jesli w dniu poprzedzajgcym dzien eliminacji w jakimkolwiek czasie po nurkowaniu treningowym
lub po nurkowaniu w zawodach AIDA Minicomp u zawodnika zaobserwowano objawy lung
squeeze (krwioplucie, trudnosci z oddychaniem, obnizona saturacja itp.), to zawodnik ten nie
zostanie dopuszczony do startu w Deepspot Challenge.

X. ELIMINACIE | FINAL; KOLEJINOSC STARTOW

1 W ramach zawodéw przewidziane jest jedno nurkowanie w eliminacjach przez kazdego
zawodnika oraz jedno nurkowanie w finatach zawodow przez zawodnikéw, ktérzy osiggneli w
eliminacjach najlepszy wynik, zgodnie z ust. 3 ponizej.

2. W eliminacjach i w finale zawodnicy startujag po dwoéch jednoczesnie. Kolejnos¢ startow w
eliminacjach wynika z kolejnosci zgtoszen na zawody, bez wzgledu na pte¢, na zasadzie - im
wczesniejsza wptata, tym pdzniejszy start zawodnika. W przypadku uczestnikéw Ligi Freedivingu,
ktorzy dokonali wczesniejszej optaty pakietowej obejmujgcej udziat w Deepspot Challenge
decyduje data zgtoszenia do udziatu w Deepspot Challenge.

3. Finaly zawoddw s3 przeprowadzane wedtug nastepujgcych zasad:



XI. SPRZET

a. do finatédw wchodza zawodnicy i zawodniczki, ktérzy w eliminacjach uzyskali liczbe

punktow od najwiekszej do szdstej w kolejnosci (w kazdej grupie), tj. po 6 zawodnikow i
6 zawodniczek z najwiekszg liczbg punktdéw uzyskanych w eliminacjach lub wieksza
liczba zawodnikéw w przypadku opisanym w punkcie c. ponizej, przy czym w finatach
nie mogqy brac¢ udziatu zawodniczki i zawodnicy, ktérzy zostali zdyskwalifikowani w
eliminacjach;

w finatach jako pierwsza dwdjka startujg zawodnicy/zawodniczki, ktorzy w eliminacjach
uzyskali miejsca 6 i 5, nastepnie zawodnicy/zawodniczki z miejsc 4 i 3, a na koniec
zawodnicy z miejsc 1i 2;

jesli z powodu zdobycia w eliminacjach tej samej liczby punktow przez kilku zawodnikow
lub zawodniczki (ex aequo) nie mozna wytoni¢ grupy finalistow sktadajacej sie z 6
zawodnikow, woéwczas grupa ta zostaje powiekszona o zawodnikéw, ktorzy uzyskali w
eliminacjach te sama liczbe punktéw.

Harmonogram, przewidujacy dokfadne godziny startow (Top Time) dla poszczegdlnych
zawodnikéw w ramach eliminacji bedzie umieszczony w Obiekcie i na stronie internetowej
zawodow przed ich rozpoczeciem.

Harmonogram nurkowan w finale zostanie podany niezwtocznie po ustaleniu wynikéw eliminacji.

1. Zawodnik w trakcie nurkowania w eliminacjach i finale:

a.

b.

C

d.

e

obowigzkowo musi mie¢ zatozony na rece Oficjalny Komputer Zawodéw;
obowigzkowo musi uzywac smyczy;

moze uzywac: ptetw podwodjnych lub monoptetwy, maski lub specjalistycznych
okularkdw, zacisku na nos, zegarka ze stoperem;

nie moze uzywac pianki;

nie moze uzywac zadnego obcigzenia.

2. Zawodnik przed rozpoczeciem nurkowania moze postugiwac sie tzw. makaronem lub innym
sprzetem dodajagcym ptywalnosci (flotation device), ale po wynurzeniu jego uzycie jest
niedozwolone i bedzie skutkowato dyskwalifikacjg.

XIl. ROZPOCZECIE PROBY i ODLICZANIE

1.

Przez rozpoczecie nurkowania rozumiane jest catkowite zanurzenie zawodnika — nie tylko
drég oddechowych. Przed startem ma miejsce odliczanie w jezyku angielskim wedtug
schematu:

e 3 minutes
e 2 minutes
e 1:30

e 1 minute

e 30 seconds



e 20 seconds

e 10 seconds

e 54321

e Top Time

e Plus 5 seconds, plus 10 seconds, plus 20 seconds, plus 25, 26, 27, 28,
29, 30.

2. Rozpoczecie zanurzania po uptywie 30 sekund od Top Time skutkuje dyskwalifikacjg.

3. W czasie wykonywania proby przeprowadzane jest odliczanie z gtosnikbw podwodnych
informujgce zawodnika o zblizaniu sie czasu, w ktéorym powinien pojawié¢ sie w strefie statyki
(Static Zone):

a. W grupie PROFI na 10 sekund przed uptywem 3 minut od Top Time:
e 10seconds
e 5,4, 3, 2,1, Three Minutes

b. W grupie NON-PROFI na 10 sekund przed uptywem 2 minut od Top Time:
e 10 seconds

e 54 3, 2,1, Two Minutes.

X111.ZAKONCZENIE PROBY (WYNURZENIE i PROCEDURA POWIERZCHNIOWA)
1. Przez wynurzenie rozumiane jest wynurzenie jakiejkolwiek czesci ciata zawodnika.

2. Po wynurzeniu zawodnik powinien w ciggu maksymalnie 20,00 sekund pokazaé znak nurkowy
OK (tzn. kciuk potaczony z innym palcem tej samej dfoni tak, ze dwa palce tworzg
okrag). Znak powinien by¢ pokazany w strone sedziego, tj. w kierunku zgodnym z
ponizszym diagramem:

LA

3. Po wynurzeniu az do otrzymania werdyktu sedziowskiego, zawodnik nie moze:

¢ zanurzaé ponownie drég oddechowych (usta i/lub nos)

* miec kontaktu fizycznego z zadng inng osoba; (jesli zawodnik zostanie przypadkowo
dotkniety, to ostateczng decyzje o tym, czy to dziatanie byto pomocne dla zawodnika czy
tez nie, podejmuje sedzia)

e korzysta¢ z dodatkowego sprzetu dodajgcego ptywalnosci



Xiv.

4. Sedzia ogtasza werdykt po minimum 30 sekundach od wynurzenia sie zawodnika, pokazujac
kartke biatg (proba zaliczona bez punktéw karnych), z26ttg (proba zaliczona z punktami karnymi)
lub czerwong (dyskwalifikacja). Do czasu ogtoszenia werdyktu przez sedziego zawodnik nie
moze ponownie zanurzy¢ drég oddechowych.

5. W trakcie rozgrywania konkurencji (na 3 minuty przed TT i az do uzyskania werdyktu przez obu
zawodnikéw startujacych w danej serii) w Strefie Startowej obowigzuje bezwzgledna cisza.
Niedozwolone jest dopingowanie, jak a zwtaszcza podpowiadanie wynurzajgcym sie
zawodnikom. Sedzia gtéwny moze wykluczy¢ osoby naruszajgce te zasade z rejonu rozgrywania
zawodow, tj. z ptyty basenu. W przypadku, gdy w wyzej opisany sposéb wspomagaé zawodnika
bedg osoby z jego teamu, zawodnik ten zostanie zdyskwalifikowany.

PROTESTY

1 Jezeli w ocenie zawodnika miata miejsce jakakolwiek nieprawidtowos¢ w przeprowadzeniu
zawodow, ktéra mogta mieé¢ wptyw na wynik zawodnika lub w innym zakresie na jego prawa,
zawodnik moze ztozy¢ protest do komisji sedziowskiej, przy czym protest musi zosta¢ ztozony w
czasie do 15 minut po wynurzeniu lub w czasie 15 minut od oficjalnego ogtoszenia wynikdw.

2. Protest musi by¢ zgtoszony na Formularzu Protestu (Protest Form), dostepnym na terenie Obiektu,
w strefie obok Komisji Sedziowskie;.

3. Sktadajgc protest zawodnik jest zobowigzany do wniesienia depozytu w wysokosci 50 EURO lub
ich rownowartosci w ztotych polskich.

4. Jesli protest zostanie rozpatrzony na korzys¢ zawodnika, wowczas depozyt zostanie zwrdcony
zawodnikowi. W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, depozyt zostanie przekazany
jako darowizna na rzecz Stowarzyszenia Freediving Poland.

5. Protesty bedg rozpatrywane przez komisje sedziowska w petnym sktadzie, w drodze gtosowania.

6. W przypadku, gdy w gtosowaniu oddano tyle samo gtoséw za i przeciw, gtos przewodniczacego
komisji sedziowskiej (Sedziego Gtownego Zawodow) jest decydujacy.

7. Decyzje komisji sedziowskiej sg ostateczne w odniesieniu do wynikow zawodow.

XV. KOMISJA SEDZIOWSKA

XVI.

1 Komisja sedziowska sktada sie z co najmniej trzech sedziéw posiadajgcych kwalifikacje sedziego
AIDA International lub sedziego freedivingu CMAS.

2. Komisji sedziowskiej przewodniczy Sedzia Gtéwny Zawoddw.

3. Komisje sedziowskg, w tym Sedziego Gtéwnego Zawododw, powotuje Organizator.

CHECK-IN, STREFA ROZGRZEWKI i STREFA STARTOW

1. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zgtoszenia sie do Check-in Stand na minimum 60 minut przed
swoim TT.

2. Dla potrzeb zawodéw w Obiekcie wyznaczone beda dwie strefy: Strefa Rozgrzewki (Warmup Zone) i
Strefa startéw (Start Zone).



XVII.

XVIII.

XIX.

Zawodnik ma prawo wejscia do basenu i rozpoczecia rozgrzewki w Strefie Rozgrzewki na 30 minut
przed swoim Top Time, wynikajgcym z harmonogramu, o ktérym mowa w czesci X ust. 4 i 5
Regulaminu.

W Strefie Rozgrzewki mozna wykonywac rozgrzewkowe statyki przy brzegu basenu i/lub nurkowaé na
jednej z 3 lin rozgrzewkowych, zamocowanych na gtebokosci ok. 20 metrow.

Zawodnik ma prawo uzy¢ liny rozgrzewkowej nie wczesniej niz 20 minut przed swoim Top Time, chyba
ze lina nie jest zajeta przez zadnego z poprzedzajgcych go zawodnikéw.

W Strefie Rozgrzewki zawodnikowi moze towarzyszy¢ coach / buddy.

W Strefie Startéw zawodnik ma prawo pojawi¢ sie po zwolnieniu jego liny przez poprzedzajgcego go
zawodnika. Zawodnicy startujgcy jako pierwsi na liscie majg prawo pojawic¢ sie w Strefie Startéw
najwczesniej na 5 minut przed swoim TT

W Strefie Startow zawodnikowi nie moze towarzyszy¢ coach / buddy ani inne osoby.

TESTY ANTYDOPINGOWE | UZYCIE TLENU

1.

Zakazane jest wdychanie tlenu i mieszanek o wzbogaconej zawartosci tlenu na 30 minut i mniej
przed Top Time danego zawodnika.

Zakazane jest stosowanie przez zawodnikéw jakichkolwiek srodkéw dopingowych, zgodnie z
ogblnymi zasadami i dobrymi praktykami stosowanymi w miedzynarodowym sporcie
freedivingowym;

Organizator nie przewiduje przeprowadzania testdw antydopingowych, natomiast moze
wymagac potwierdzenia niestosowania srodkow dopingowych w oswiadczeniu, o ktérym mowa
w czesci lll ust. 1 pkt. 6) Regulaminu.

ZMIANY W REGULAMINIE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu z waznych przyczyn,
w szczegllnosci w celu zwiekszenia bezpieczestwa lub usprawnienia przebiegu
organizowanego wydarzenia.

2. Zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie internetowej zawoddw, jak réwniez wysytane
mailem do oséb, ktére dokonaty rejestracji przed wejsciem w zycie zmian.

3. Jesli zmiany Regulaminu bedg wptywaty na prawa lub obowiazki uczestnika, bedzie on
uprawniony — w ciggu 7 dni od dnia otrzymania informacji o zmianach — do zawiadomienia
Organizatora za posrednictwem poczty e-mail, na adres competition@deepspot.com, iz
rezygnuje z udziatu w zawodach. W takiej sytuacji Organizator zwrdci uczestnikowi wpisowe.

DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow zawoddw jest Aerotunel Sp. z o.0. z siedzibg
w Warszawie (pozostate dane podane w czesci | ust. 2 Regulaminu).

2. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane dla potrzeb organizacji i realizacji zawoddw, w

tym w szczegdlnosci dla potrzeb przyjmowania zgtoszert do zawodow, procesowania ptatnosci



wpisowego, ustalania list zawodnikéw w eliminacjach i finatach oraz ustalania wynikow
zawodow i ogfaszania zwyciezcéw, tj. dla celéw wynikajagcych z prawnie uzasadnionych
interesow realizowanych przez administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Dane osobowe mogg
by¢ rowniez przetwarzane przez Organizatora dla innych prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora, w tym obrong przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO).

3. Dane osobowe uczestnika mogg byé réwniez przetwarzane na podstawie wyrazonej przez
uczestnika zgody (art. 6 ust. 1 lit. a. RODO), w zakresie okreslonym w takiej zgodzie.

4. W zwigzku z zawodami, Organizator bedzie przetwarza¢ dane osobowe zawodnika podane w
formularzu zgtoszeniowym, w szczegdlnosci: imie i nazwisko, data urodzenia, kraj pochodzenia,
numer telefonu i adres email, numer licencji nurkowej oraz wizerunek.

5. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym je na zlecenie
administratora, w szczegdlnosci doradcom administratora lub firmom IT.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez administratora w okresie realizacji zawodoéw, a po
ich zakonczeniu — przez okres wynikajgcy z przepiséw obowigzujgcego prawa, umozliwiajgcy
administratorowi wykazanie spetnienia obowigzkéw zwigzanych z realizacja zawoddéw lub
obrone przed roszczeniami uczestnikow.

7. Imie i nazwisko oraz kraj pochodzenia uczestnika mogg by¢ publikowane w materiatach
dotyczacych zawoddéw, w tym w szczegblnosci na liscie uczestnikdw zawoddéw, w
harmonogramach startéw oraz na liscie zawierajgcej wyniki zawoddw. Takie materiaty i
informacje mogg by¢ dostepne zaréwno w Obiekcie, jak i publikowane w sieci Internet. W
przypadku listy zwyciezcdw, mogg réwniez zosta¢ podane rezultaty osiggniete w zawodach
przez danego uczestnika.

8. Dodatkowo, pod warunkiem udzielenia zgody przez uczestnika, jego wizerunek, utrwalony na
zdjeciach i materiatach filmowych z zawodow, bedzie mégt by¢ publikowany w Internecie, w
szczegodlnosci na profilach w portalach spotecznosciowych Organizatora, dla potrzeb
informowania i promowania zawoddw oraz marki i obiektu Deepspot. Materiaty zawierajgce
wizerunek uczestnika moga réwniez zawiera¢ wizerunek innych oséb.

9. Uczestnik — na zasadach wynikajgcych z RODO — ma prawo do zadania od administratora
dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, jak rowniez prawo do zgtoszenia sprzeciwu odnosnie przetwarzania danych,
prawo do przenoszenia danych oraz wniesienia skargi do organu nadzorczego.

10. W zakresie, w jakim dane osobowe sg przetwarzane na podstawie zgody, uczestnik ma prawo
do jej cofniecia w dowolnym momencie, z zastrzezeniem, iz cofniecie zgody nie ma wptywu na
zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jest ono niezbedne dla potrzeb
zgtoszenia do zawodow i wziecia w nich udziatu.

12. W zakresie nieuregulowanym powyzej, dane osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z_Politykg Prywatnosci.

XX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy zawodow pokrywajg we wtasnym zakresie koszty zwigzane z dojazdem do Obiektu i
zakwaterowaniem.



W przypadku niedojscia do skutku zawoddéw z przyczyn lezgcych po stronie Organizatora lub
niezaleznych od Organizatora ani uczestnikow, w szczegdlnosci z powodu zakazow wynikajgcych
z przepiséw obowigzujgcego prawa zwigzanych ze stanem epidemii, Organizator zwréci na rzecz
zarejestrowanych uczestnikéw zawodow wpisowe.

Organizator moze przewidzie¢ nagrody dla zwyciezcow zawoddw, przy czym informacja w tym
zakresie bedzie zamieszczona na stronie internetowej zawodéw. Nagrody bedg wydawane
zwyciezcom po potrgceniu ewentualnego podatku, jesli bedzie nalezny od nagrody, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

W zakresie nieopisanym w Regulaminie zastosowanie znajdujg przepisy Regulaminu Obiektu, z
zastrzezeniem, iz w razie wszelkich rozbieznosci miedzy regulaminami, decydujgce bedg zasady
wynikajgce z niniejszego Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych w regulaminach, o ktérych mowa powyzej, zastosowanie
znajdujg przepisy prawa polskiego.



