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REGULAMIN
LIGI FREEDIVINGU 2025/2026

I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1.

G N
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Niniejszy Regulamin okresla zasady udziatu w zawodach ,Ligi Freedivingu” organizowanych w
obiekcie wielostrefowego symulowania warunkéw nurkowych Deepspot w Mszczonowie ('Obiekt'),
nazywanych dalej ‘zawodami'.
Organizatorem zawoddw jest witasciciel Obiektu - Aerotunel Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie Al.
Solidarnosci 75/26, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000821632, NIP:
5252533508, REGON: 14612769300000 ('Organizator' lub '‘Deepspot')
Zawody odbywa¢ sie bedg w datach zgodnych z ponizszym harmonogramem:

7 czerwca 2025

6 wrzesnia 2025

18 pazdziernika 2025

29 listopada 2025

17 stycznia 2026

20 - 21 lutego 2026

zastrzezeniem pkt 4 i pkt 5 ponizej.

Zawody nie odbedga sie w sytuacji, jesli nie bedzie to dozwolone przez przepisy prawa obowigzujgce
na dzien planowanego przeprowadzenia zawoddw. Organizator dotozy nalezytej starannosci, aby
zamiesci¢ na stronie internetowej www.deepspot.com informacje w powyzszym zakresie.

W sytuacji, w ktérej zaplanowana edycja zawoddw nie bedzie mogta zostaé rozegrana w
zaplanowanym terminie z uwagi na inne przyczyny, Organizator ogtosi nowa date mozliwie jak
najblizszg pierwotnie zaplanowane;.

Il. ZAWODY

6.

»Liga Freedivingu” to cykl 6 zawoddw freedivingowych, w ktérych kazda edycja sktada sie z 2
konkurencji. Wyjatkiem jest edycja finatowa, w ktorej rozegrana zostanie wytgcznie 1 konkurencja.
Konkurencje poszczegdlnych edycji mogg sie rdznié, a szczegdtowy ich opis bedzie publikowany w
oddzielnym dokumencie - ,,Regulaminie technicznym dla edycji”.

W pierwszej konkurencji zawodnicy i zawodniczki startujg razem bez wzgledu na pteé, w drugiej
konkurencji mezczyzni i kobiety startujg oddzielnie.

Klasyfikacja danej edycji zawodow oraz klasyfikacja generalna ,Ligi Freedivingu” odbywa sie z
podziatem na kobiety i mezczyzn.

Uczestnictwo w zawodach moze nastgpi¢ pod warunkiem spetnienia wymogdw opisanych w ust. IIl.
Ze wzgleddw organizacyjnych, liczba uczestnikéw zawoddw jest ograniczona do 30 oséb w kazdej
edycji, przy czym w przypadku duzego zainteresowania, Organizator zastrzega sobie prawo do jej
zwiekszenia do 40. O kolejnosci kwalifikacji do zawodéw (wpisaniu na liste uczestnikow) decyduje
kolejnos¢ wptaty wpisowego.

Organizator zapewnia opieke medyczng oraz osoby asekurujgce zawodnikow podczas zawodow.

Il. WARUNKI PRZYSTAPIENIA DO ZAWODOW

1. Warunkiem udziatu w zawodach jest:

a) ukonczone 18 lat;
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b) posiadanie certyfikatu miedzynarodowej organizacji (np. CMAS, AIDA, SSI, Apnea Academy,
Molchanovs) ukoniczonego szkolenia freedivingu co najmniej pierwszego poziomu
obejmujacego nurkowanie na gtebokos¢;

c) dokonanie zgtoszenia woli udziatu w zawodach, za posrednictwem strony internetowej
zawodow (zaktadka ,rejestracja”) oraz wptata na rzecz Organizatora wpisowego, patrz ust. IV.;

d) przedstawienie podpisanego przez lekarza zaswiadczenia medycznego o braku przeciwwskazan
do uprawiania nurkowania na wstrzymanym oddechu (freedivingu), nie starszego niz 12
miesiecy przed datg startu; skan zaswiadczenia nalezy dostarczy¢ w formie elektronicznej na
adres info@deepspot.com najpdzniej do dnia zamkniecia zapiséw, a oryginat przedstawic
podczas zgtoszenia sie na zawody;

e) potwierdzenie akceptacji niniejszego Regulaminu i Regulaminu korzystania z obiektu do
nurkowania Deepspot ('Regulamin Obiektu’) oraz Regulaminu technicznego dla danej edycji
zawodow ('Regulamin Techniczny’);

f) dobry stan zdrowia i samopoczucia na moment nurkowania, w tym brak jakichkolwiek infekcji i
innych przeciwwskazan do nurkowania, w szczegdlnosci opisanych w Regulaminie Obiektu;

g) podpisanie przed rozpoczeciem zawoddw oswiadczenia, potwierdzajgcego spetnianie
warunkow udziatu w zawodach i akceptacje regulamindw, o ktérych mowa w ppkt 5 powyzej.

IV. OPLATY
1. Whptata na rzecz Organizatora, nie pdzniej niz dobe po zgtoszeniu, wpisowego w wysokosci:

e 349 PLN, w przypadku wptaty do 31 dni przed datg edycji;

e 399 PLN, w przypadku wptaty na mniej niz 31 dni przed datg edycji, ale nie pdzniej niz do 7 dni
przed datg edycji;

e Istnieje mozliwosc¢ zakupienia PAKIETU Ligii Freedivingu — koszt pakietu uprawniajacego do
wystartowania we wszystkich 6 edycjach to 1999 PLN.

2. Wopisowe bedzie ptatne przy uzyciu linku, ktéry Organizator przesle na adres poczty elektronicznej,
podany przez uczestnika w zgtoszeniu. W przypadku, jesli Organizator otrzyma informacje o
dokonaniu ptatnosci wpisowego przez pierwsze 30 osdb, ktdre dokonaty zgtoszenia do zawoddw,
wszystkie kolejne osoby dokonujgce zgtoszenia zostang powiadomione o wyczerpaniu liczby
dostepnych miejsc. Do takich oséb Organizator nie bedzie réwniez wysytaé linkdw do ptatnosci.
Organizator zamiesci ponadto informacje o zakoriczeniu przyjmowania zgtoszer do zawodow na
stronie internetowej.

3. W przypadku, jesli jakiekolwiek osoby dokonajg ptatnosci za posrednictwem otrzymanego linku w
okresie po dokonaniu wptat przez pierwszych 30 zawodnikdw, ale przed uzyskaniem o tym
informacji przez Organizatora (co jest mozliwe z uwagi na proces obstugi ptatnosci), Organizator
niezwtocznie dokona zwrotu takich ptatnosci badz, jesli Organizator podejmie decyzje o zwiekszeniu
liczby zawodnikdéw - Organizator dopusci takie osoby do udziatu w zawodach. Ostatecznym
potwierdzeniem udziatu w zawodach jest otrzymanie od Organizatora wiadomosci e-mail,
informujgcej o umieszczeniu na liscie uczestnikow. W razie watpliwosci, kazda osoba, ktéra
dokonata zgtoszenia do zawoddw, bedzie mogta uzyskac informacje o zakwalifikowaniu lub nie na
liste zawodnikdw, kontaktujac sie z Organizatorem pod adresem: info@deepspot.com.

V. PRZEPISY OGOLNE
1. W ramach pierwszych pieciu edycji zawoddéw uczestnik ma do wykonania dwie, a w finatowej edycji
jedng konkurencje. Kazda konkurencja posiada odmienne cele, ktére zostang szczegétowo opisane

w Regulaminie Technicznym dla danej edycji. Konkurencje dzielg sie na dwie kategorie:

e Pierwsza konkurencja, w ktdrej mozna uzyskaé punkty dodatnie (pkt+), a celem jest
osiggniecie jak najwyzszego rezultatu w czasie, w metrach lub punktach
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e Druga konkurencja, w ktérej mozna uzyskac punkty ujemne (pkt-), a celem jest osiggniecie
jak najmniejszej ich liczby

2. Kolejnosé startu w pierwszej konkurencji zostanie ustalona na podstawie zgtoszenia - zawodnik
zgtoszony jako pierwszy (wedtug dokonanej wptaty wpisowego) wystartuje na koncu listy, o ile
Regulamin Techniczny nie przewiduje inaczej. O kolejnosci w drugiej konkurencji beda decydowac
uzyskane punkty - zawodnicy i zawodniczki z najwiekszg liczbg punktéw wystartujg w ostatnich
seriach. W przypadku jednakowej ilosci punktow uzyskanych po pierwszej konkurencji przez 2 lub
wiecej zawodnikéw, zawodnik zarejestrowany na zawody wczes$niej wystartuje pdznie;j.

3. Lista startowa przewidujgca doktadne godziny startow (Top Time) dla poszczegdlnych zawodnikdw
w ramach pierwszej konkurencji bedzie umieszczona w Obiekcie przed rozpoczeciem zawododw i
przestana na adres email podany podczas rejestracji na minimum 1 dzien przed zawodami. Lista
startowa drugiej konkurencji zostanie udostepniona niezwtocznie po ustaleniu wynikdéw pierwszej
konkurencji.

4. Za uczestnictwo w danej edycji, zawodnikowi przyznaje sie 30 punktdw startowych (pkt+), ktére
zostang wliczone do sumy punktéw za 2 konkurencje. W przypadku uzyskania co najmniej 1
czerwonej kartki, punkty startowe nie zostang przyznane. Wyjatek stanowi edycja finatowa, za
udziat w ktdrej nie przyznaje sie punktow startowych.

5. Po obu konkurencjach punktacja dodatnia i ujemna wraz z punktami karnymi oraz 30 punktéw
startowych zostang zsumowane i przeliczone na Punkty Ligowe (PKL) zgodnie ze wzorem w ust. VII, a
nastepnie do nich dodane zostang punkty za biate kartki (PKL). W edycji finatowej nie przyznaje sie
punktow startowych, a PKL przeliczane sg za wynik z 1 konkurencji.

6. Na podstawie sumy punktéw (PKL) opisanych w pkt 5, zostang wytonieni zwyciezcy i zwyciezczynie
danej edycji zawodow.

7. Poszczegdlne edycje zawodow beda klasyfikowane oddzielnie, a uzyskane Punkty Ligowe (PKL)
zostang wliczone do klasyfikacji generalnej Ligi Freedivingu.

8. Nie mniej niz 2 dni przed kazda edycjg zawoddéw odbedzie sie obowigzkowa odprawa online z
zawodnikami. Obecnosé na odprawie jest obowigzkowa, a ewentualng nieobecnos¢ nalezy zgtosic
do Organizatora przed rozpoczeciem odprawy. W trakcie odprawy online bedzie mozliwos¢
zadawania pytan, a przedstawione odpowiedzi i decyzje bedg wigzace dla wszystkich zawodnikow w
danej edycji zawodow.

Po odprawie online, do zawodnikdw zostanie rozestany link do odtworzenia zarejestrowanego video
- nieobecni muszg potwierdzi¢ organizatorowi na pismie, ze zapoznali sie z nagraniem. W przypadku
braku potwierdzenia obejrzenia nagrania przez zawodnika, ktory byt nieobecny na odprawie online,
Organizator ma prawo nie dopuscic¢ go do startu.

Dodatkowo w dniu zawodéw odbedzie sie odprawa nieobowigzkowa umozliwiajgca zadanie pytan
przez osoby ktére nie byty na odprawie online'owej.

Nie ma mozliwosci zadawania pytan do zasad zawoddw telefonicznie lub mailowo.

9. Jesli w jakimkolwiek czasie po pierwszej konkurencji u zawodnika zaobserwowano objawy , lung
squeeze” (krwioplucie, trudnosci z oddychaniem, obnizona saturacja itp.) lub objawy niedotlenienia
(blackout albo utrata kontroli motorycznej) wdweczas nie zostanie on dopuszczony do udziatu w
drugiej konkurencji, a jego fgczna suma punktdw PKL w tej edycji wyniesie 0.

V1. PRZEPISY TECHNICZNE WSPOLNE DLA WSZYSTKICH KONKURENCJI

1. Sprzet dozwolony w ramach poszczegdlnych konkurencji moze sie réznié i nalezy zapoznac sie z
opisem danej konkurencji w Regulaminie Technicznym danej edycji. Zakazany jest sprzet w postaci
pianki nurkowej lub innego stroju zwiekszajgcego ptywalnosc¢ oraz wszelkiego obcigzenia w formie
balastu, o ile w Regulaminie Technicznym w opisie dla danej konkurencji nie zostato to
dopuszczone. W przypadku braku informacji wéréd dozwolonego i niedozwolonego sprzetu, o
mozliwosci wykorzystania danego elementu w konkretnej konkurencji nalezy zapyta¢ komisje
sedziowska podczas odprawy dla zawodnikéw danej edycji.
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2. Rozpoczecie préby i odliczanie (w jezyku angielskim) odbywac sie bedzie w nastepujacy sposéb:

a)

b)

d)

e)

przed rozpoczeciem danej konkurencji zawodnik musi znalez¢ sie w strefie startowej na co
najmniej 1 minute przed Top Time (TT) ale nie wczesniej niz zawodnik z poprzedniej serii
otrzyma werdykt sedzidw. Zawodnik startujgcy jako pierwszy ma prawo pojawic sie w strefie
startu nie wczesniej niz na 5 minut przed swoim Top Time (TT).

W strefie startowej nie jest dozwolone wykonywanie rozgrzewki

odliczanie do wyznaczonego TT w pierwszej konkurencji nastepuje w kolejnosci:

3 minuty, 2 minuty, 1 minuta 30 sekund, 1 minuta, 30 sekund, 20s, 10s, 5, 4, 3,2, 1, Top
Time, +10s, +20s, +25, 26, 27, 28, 29, 30;

odliczanie do wyznaczonego TT w drugiej konkurencji moze przebiegac jak w odliczanie w
pierwszej konkurencji lub w kolejnosci:

1 minuta, 30 sekund, 20s, 10s, 5, 4, 3, 2, 1, Top Time, +10s, +20s, +25, 26, 27, 28, 29, 30.
Regulamin Techniczny dla danej konkurencji okresla, ktére odliczanie z ww. zostanie
zastosowane w przypadku danej konkurencji;

Czas, w ktérym powinno nastapic rozpoczecie proby okresla Regulamin Techniczny

3. Wszystkie konkurencje powinny zostaé zakonczone prawidtowa procedurg powierzchniowg
opisang w ust. IX. Brak wykonanej procedury skutkuje dyskwalifikacja.

4. Po zakonczonej prébie sedzia po uptywie 30 sekund od wynurzenia zawodnika oznajmia werdykt czy
zadanie zostato wykonane poprawnie (biata kartka), z przewinieniem (z6tta kartka) czy nie zostato
zaliczone (czerwona kartka).

VII. PUNKTACIA

1. Punkty

dodatnie (pkt+) i punkty ujemne (pkt-) sg to punkty przyznawane na podstawie osiggnietych

rezultatow w poszczegdlnych konkurencjach. Celem jest zgromadzenie jak najwiekszej liczby
punktow dodatnich (pkt+) oraz jak najmniejszej liczby punktéw ujemnych (pkt-).

2. Punkty dodatnie (pkt+) przyznawane sg w konkurencjach, gdzie celem jest osiggniecie jak
najdtuzszego czasu i/lub gtebokosci lub punktéw. Punkty (pkt+) przyznawane sg zgodnie z opisem
danej konkurencji w Regulaminie Technicznym.

3. Punkty ujemne (pkt-) przyznawane sg w konkurencjach, gdzie celem jest wykonanie zadania w jak
najkrétszym czasie. Za kazdg sekunde przyznawane sg punkty (pkt-) zgodnie z opisem danej
konkurencji w Regulaminie Technicznym.

Punkty ligowe (PKL) przyznawane na podstawie sumy pkt (+) i (-) oraz pkt startowych

pkt za 2 konkurencje (wraz pkt PKL
karnymi) + 30 pkt startowych (zaokraglone do 0,01)
Miejsce 1 X 100
Miejsce 2 i kolejne y z = % maksymalnej liczby punktéw za 2
konkurencje (z = y*100/x )
PRZYKLAD pkt za 2 konkurencje (wraz pkt PKL
karnymi) + 30 pkt startowych (zaokraglone do 0,01)
Miejsce 1 951|100
Miejsce 2 80| 84,2
Miejsce 10 35(36,8
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5. Po 2 konkurencjach danej edycji, suma uzyskanych punktéw dodatnich (pkt+) i ujemnych (pkt-),
uwzgledniajgca ewentualne punkty karne za przewinienia (opisane ponizej w pkt 11.) oraz punkty
startowe (+30 pkt), przeliczana jest na Punkty Ligowe (PKL) zgodnie z powyzszg tabels.

6. W przypadku uzyskania przez zawodnika ujemnej punktacji za dwie konkurencje facznie z
punktami startowymi i punktami karnymi w ramach jednej edycji, liczba przyznanych PKL za
konkurencje tej edycji do klasyfikacji generalnej wyniesie ,,0”.

7. Zakazda uzyskang ,biatg kartke” (gdy konkurencja jest wykonana bezbtednie) zawodnik otrzyma
dodatkowo 5 PKL w edycji, w ktorej jg zdobyt. Punkty za biatg kartke mogg by¢ przyznane réwniez w
przypadku opisanym w p. 6 powyzej, gdy liczba PKL za konkurencje wyniesie zero.

8. 0 zwyciestwie w danej edycji bedzie decydowac tgczna liczba zdobytych PKL w tej edycji.

9. Do generalnej klasyfikacji , Ligi Freedivingu” zaliczone zostang punkty ligowe (PKL) z czterech edycji
biezgcego cyklu, w ktdrych zawodnik zgromadzit ich najwiecej. W przypadku rowne;j ilosci punktow
w generalnej klasyfikacji zdobytych przez 2 lub wiecej zawodnikdw, o ostatecznej kolejnosci
zadecyduje najwyzsza liczba punktow (pkt+) sumowanych z edycji klasyfikowanych.

10. By zosta¢ uwzglednionym w klasyfikacji generalnej nalezy uczestniczy¢ w co najmniej trzech
edycjach zawodow w danym cyklu.

11. Punkty karne przyznawane s3 za popetnienie przewinienia okreslonego w Regulaminie Technicznym
w opisie danej konkurencji. Zaréwno w konkurencjach gdzie przyznawane sg punkty dodatnie (pkt+)
jak i ujemne (pkt-), zawodnik otrzymuje 2 punkty karne (-2 pkt) za kazde przewinienie. Punkty karne
wliczane sg do uzyskanych punktéw za konkurencje, w ktérej popetniono przewinienie.

12. Zawodnik, ktéry otrzymat czerwong kartke w co najmniej 1 konkurencji w danej edycji, nie dostaje
zadnych punktow ligowych (PKL) za konkurencje (nie otrzymuje tez pkt startowych). O ile zawodnik
ukonczyt tego dnia jedng konkurencje z ,biatg kartkg” wéwczas do klasyfikacji danej edycji i
klasyfikacji generalnej wliczone zostanie 5 PKL.

VIIl. NAGRODY

1. Za miejsca 1-4 w klasyfikacji generalnej, oddzielnie w kategorii meskiej i zeriskiej Organizator
przewiduje nagrody:

e Miejsce 1 —Sprzet freedivingiowy o wartosci do 1500 eur

e Miejsce 2 — Sprzet freedivingiowy o wartosci do 1000 eur

e Miejsce 3 — Sprzet freedivingiowy o wartosci do 750 eur

e Dla osoby spoza podium o najwyzszej frekwencji - 8 wejsciowek do Deepspot. W przypadku
gdy osdb takich bedzie wiecej niz jedna zwyciezca zostanie wylosowany sposrdd nich.

2. Za miejsca 1-4 w klasyfikacji edycji zawododw 1-5, oddzielnie w kategorii meskiej i zenskiej
Organizator przewiduje nagrody:

e Miejsce 1 -3 wejscidwki
e Miejsce 2 — 2 wejsciowki
e Miejsce 3 —1 wejscidwka
e Miejsce 4 — nagroda rzeczowa

3. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji 6. edycji zawoddw tj. Deepspot Challenge oddzielnie w kategorii
meskiej i zenskiej Organizator przewiduje nagrody:

PRO

1. Miejsce 1 - 1500 euro
2. Miejsce 2 -750 euro
3. Miejsce 3—-300 euro
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NON Pro

1. Miejsce 1 — 15 wejsé
2. Miejsce 2 — 10 wejsc¢
3. Miejsce 3 — nagroda rzeczowa

4. Podsumowanie , Ligi Freedivingu” i wreczenie nagrdd za klasyfikacje generalng nastgpi po
rozgrywkach finatowej edycji Ligi w ramach ,, Deepspot Challenge” w lutym 2026.

IX. PROCEDURA POWIERZCHNIOWA

1. Przez wynurzenie zawodnika rozumiane jest wynurzenie jego drég oddechowych (nos lub usta),
chyba, ze w Regulaminie Technicznym danej edycji opisane zostato to inaczej.

2. Sposéb wynurzenia jest dowolny, o ile dla danej konkurencji nie zostato to inaczej opisane w
Regulaminie Technicznym danej edycji.

3. Po wynurzeniu zawodnik powinien w ciggu maksymalnie 20,00 sekund pokaza¢ jedng rekg w strone
sedziego ,,znak nurkowy OK” (tzn. kciuk potgczony z innym palcem tej samej dtoni tak, ze dwa palce
tworzg okrag).

4. Po wynurzeniu az do otrzymania werdyktu sedziowskiego, zawodnik nie powinien:

e zanurzaé ponownie drég oddechowych (usta i/lub nos);

¢ mieé kontaktu fizycznego z zadng inng osoba; (jesli zawodnik zostanie przypadkowo
dotkniety, to ostateczng decyzje o tym, czy to dziatanie byto pomocne dla zawodnika czy tez
nie, podejmuje sedzia)

5. W trakcie procedury powierzchniowej niedozwolone jest méwienie ani pokazywanie zadnych
gestow w kierunku zawodnika przez coacha lub inne osoby znajdujace sie w strefie startowe;.

X. BLACKOUT (BO) | DYSKWALIFIKACIE

1. Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji w nizej wymienionych przypadkach:

* pojawi sie w strefie startowej w nieodpowiednim czasie (ust. VI pkt 2);

* rozpocznie prébe poza dozwolonym czasem okreslonym w Regulaminie
Technicznym

¢ nie wykona prawidtowe] procedury powierzchniowej (ust. IX);

¢ nie ukonczy zadania zgodnie z opisem danej konkurencji w Regulaminie
Technicznym;

e skorzysta z niedozwolonego przepisami danej konkurencji sprzetu lub dodatkowych
elementéw (np. antenki);

e w trakcie konkurencji doswiadczy Blackoutu lub niezbedne bedzie udzielenie mu
pomocy;

e po wynurzeniu, przed werdyktem sedziego bedzie postugiwac sie niedozwolonym
sprzetem dodajgcym ptywalnosci (np. ,,makaronem”), o ile nie zostato to
dopuszczone w Regulaminie Technicznym;

* naruszy inne zasady opisane w Regulaminie lub Regulaminie Technicznym, w
szczegdblnosci dotyczgce wdychania tlenu lub dowolnych mieszanek o wzbogaconej
zawartosci tlenu na 45 minut lub krécej przed swoim startem.
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Zawodnik, ktéry w trakcie pierwszej konkurencji doswiadczyt niedotlenienia, tzn. BO (stracit
przytomnos¢, nie byt w stanie samodzielnie sie wynurzy¢ lub po wynurzeniu przed werdyktem
sedziego nie utrzymat drég oddechowych ponad powierzchnig wody lub krawedzig basenu) lub LMC
(utrata kontroli motorycznej) lub doswiadczyt Lung Squeeze (trudnosci oddechowe, obnizona
saturacja, krwioplucie) - nie zostanie dopuszczony do drugiej konkurencji zawodow tego dnia.
Zawodnik, ktéry zostanie zdyskwalifikowany w pierwszej konkurencji z innego powodu niz
wymienione w p. 2 powyzej, moze wzig¢ udziat w drugiej konkurencji tego dnia i ma szanse otrzymac
5 PKL za biata kartke.

XI. PROTESTY

Jezeli w ocenie zawodnika w trakcie rozgrywania jego préby, doszto do sytuacji, w ktérej nie
miat on réwnych warunkdéw rywalizacji ze startujgcymi w innych seriach, co mogto mie¢
wplyw na jego wynik, zawodnik moze ztozy¢ protest do komisji sedziowskiej lub wskazanej
przez sedziego osoby, przy czym protest musi zosta¢ ztozony w czasie do 15 minut po
otrzymaniu werdyktu. Uznanie protestu bedzie skutkowa¢ powtdrzeniem prdoby zawodnika.
W przypadku zastrzezen do oficjalnych wynikéw, zawodnik moze zgtosic protest
bezposrednio po otrzymaniu werdyktu i nie pézniej niz 15 minut po ogtoszenia oficjalnych
wynikéw w danej konkurencji.

Protest musi by¢ zgtoszony na Formularzu Protestu (Protest Form), dostepnym u Komisji
Sedziowskiej, znajdujgcej sie w strefie zawodow.

Sktadajgc protest zawodnik jest zobowigzany do wniesienia wadium w wysokosci 300 ztotych
rownoczesnie z przekazaniem Formularza Protestu.

Jesli protest zostanie rozpatrzony na korzys¢ zawodnika, wéwczas wadium zostanie zwrdcone
zawodnikowi. W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu, depozyt zostanie zachowany przez
Organizatora, a faczna kwota zebrana podczas wszystkich edycji za nieuznane protesty, zostanie
przekazana fundacji charytatywnej Avalone Extreme.

Protesty bedg rozpatrywane przez komisje sedziowskg w petnym sktadzie, w drodze gtosowania.

W przypadku, gdy w gtosowaniu oddano tyle samo gtosdw za i przeciw, gtos przewodniczgcego
komisji sedziowskiej (Sedziego Gtéwnego Zawoddw) jest decydujacy.

Decyzje komisji sedziowskiej sg ostateczne w odniesieniu do wynikéw zawododw.

XIl. KOMISJA SEDZIOWSKA

1.
2.

3.

Komisja sedziowska sktada sie z 2 lub 3 sedziow.

Komisji sedziowskiej przewodniczy Sedzia Gtéwny Zawoddw, posiadajgcy kwalifikacje sedziego
freedivingu (CMAS lub AIDA).

Komisje sedziowska, w tym Sedziego Gtéwnego Zawoddw, powotuje Organizator.

XIll. STREFA ROZGRZEWKI | STREFA STARTOW

Dla potrzeb wybranych konkurencji w Obiekcie, poza Strefg Startow (Start Zone), wyznaczona
zostanie takze: Strefa Rozgrzewki (Warmup Zone).

Dozwolony moment wejscia do Strefy Startéw zostat okreslony w ust. VI.

Zawodnik ma prawo wejscia do basenu i rozpoczecia rozgrzewki w Strefie Rozgrzewki na 30 minut
przed swoim Top Time.

W Strefie Rozgrzewki zawodnikowi powinien towarzyszy¢ coach / buddy. Brak wtasnego
asekuranta uniemozliwia wziecie udziatu w rozgrzewce. Nurkowanie bez asekuracji skutkuje
dyskwalifikacja.
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5. W Strefie Startow zawodnikowi nie moze towarzyszy¢ coach / buddy ani inne osoby, chyba, ze w
Regulaminie Technicznym dla danej konkurencji zostato to dozwolone.

XIV. TESTY ANTYDOPINGOWE | UZYCIE TLENU

1. Zakazane jest wdychanie tlenu i mieszanek o wzbogaconej zawartosci tlenu na 45 minut i mniej
przed Top Time danego zawodnika.

2. Zakazane jest stosowanie przez zawodnikéw jakichkolwiek srodkéw dopingowych znajdujgcych sie
na lisScie WADA dla sportu freediving.

3. Organizator moze wymagac potwierdzenia niestosowania $Srodkéw dopingowych na stosownym
os$wiadczeniu.

4. Dopuszcza sie przeprowadzenie testow antydopingowych w celu wykrycia zakazanych srodkow
wskazanych powyzej w pkt 2.

XV.ZMIANY W REGULAMINIE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian do Regulaminu z waznych przyczyn, w
szczegblnosci w celu zwiekszenia bezpieczenstwa lub usprawnienia przebiegu organizowanego
wydarzenia.

2. Zmiany Regulaminu bedg publikowane na stronie internetowej zawoddw, jak rowniez wysytane
mailem do oséb, ktére dokonaty rejestracji przed wejsciem w zycie zmian.

3. Jesli zmiany Regulaminu bedg wptywaty na prawa lub obowigzki uczestnika, bedzie on uprawniony —
w ciggu 7 dni od dnia otrzymania informacji o zmianach — do zawiadomienia Organizatora za
posrednictwem poczty e-mail, na adres info@deepspot.com, iz rezygnuje z udziatu w zawodach. W
takiej sytuacji Organizator zwrdci uczestnikowi wpisowe.

XVI. DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddw jest Aerotunel Sp. z 0.0. z siedzibg w
Warszawie (pozostate dane podane w ust. | pkt 2 Regulaminu).

2. Dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane dla potrzeb organizacji i realizacji zawoddéw, w tym
w szczegdlnosci dla potrzeb przyjmowania zgtoszen do zawoddw, procesowania ptatnosci
wpisowego, ustalania list zawodnikéw w eliminacjach i finatach oraz ustalania wynikow zawododw i
ogtaszania zwyciezcéw, tj. dla celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych intereséw
realizowanych przez administratora (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO). Dane osobowe mogga by¢ réwniez
przetwarzane przez Organizatora dla innych prawnie uzasadnionych intereséw realizowanych przez
administratora, w tym obrong przed roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f. RODO).

3. Dane osobowe uczestnika mogg by¢ rdwniez przetwarzane na podstawie wyrazonej przez
uczestnika zgody (art. 6 ust. 1 lit. a. RODO), w zakresie okreslonym w takiej zgodzie.

4. W zwigzku z zawodami, Organizator bedzie przetwarzaé dane osobowe zawodnika podane w
formularzu zgtoszeniowym, w szczegdlnosci: imie i nazwisko, data urodzenia, kraj pochodzenia,
numer telefonu i adres email, numer licencji nurkowej oraz wizerunek.

5. Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym je na zlecenie administratora,
w szczegblnosci doradcom administratora lub firmom IT.

6. Dane osobowe bedg przechowywane przez administratora w okresie realizacji zawoddw, a po ich
zakonczeniu — przez okres wynikajgcy z przepiséw obowigzujgcego prawa, umozliwiajgcy
administratorowi wykazanie spetnienia obowigzkéw zwigzanych z realizacjg zawoddéw lub obrone
przed roszczeniami uczestnikoéw.

7. Imie i nazwisko oraz kraj pochodzenia uczestnika moga by¢ publikowane w materiatach dotyczacych
zawodow, w tym w szczegdlnosci na liscie uczestnikdw zawododw, w listach startowych oraz na liscie
zawierajacej wyniki zawoddéw. Takie materiaty i informacje mogg by¢ dostepne zaréwno w Obiekcie,

Regulamin Ligi Freedivingu 8z9 21/04/2023



P OEEPSPFL LIGA FREEDIVINGU

jak i publikowane w sieci Internet. W przypadku listy zwyciezcéw, mogg rowniez zosta¢ podane
rezultaty osiggniete w zawodach przez danego uczestnika.

8. Uczestnik — na zasadach wynikajgcych z RODO — ma prawo do zgdania od administratora dostepu do
swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jak rdwniez
prawo do zgtoszenia sprzeciwu odnosnie przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych oraz
whniesienia skargi do organu nadzorczego.

9. W zakresie, w jakim dane osobowe sg przetwarzane na podstawie zgody, uczestnik ma prawo do jej
cofniecia w dowolnym momencie, z zastrzezeniem, iz cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym jest ono niezbedne dla potrzeb zgtoszenia
do zawoddw i wziecia w nich udziatu.

11. W zakresie nieuregulowanym powyzej, dane osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z Polityka Prywatnosci.

XVIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy zawoddéw pokrywajg we wlasnym zakresie koszty zwigzane z dojazdem do Obiektu i
zakwaterowaniem.

2. W przypadku niedojscia do skutku zawodow z przyczyn lezacych po stronie Organizatora lub
niezaleznych od Organizatora ani uczestnikéw, w szczegdlnosci z powodu zakazéw wynikajgcych z
przepiséw obowigzujgcego prawa zwigzanych ze stanem epidemii, Organizator zwréci na rzecz
zarejestrowanych uczestnikdw zawoddéw wpisowe.

3. Organizator przewiduje nagrody dla zwyciezcéw zawoddw wymienione powyzej w Regulaminie,
przy czym ostateczna informacja w tym zakresie bedzie zamieszczona na stronie internetowe;j
zawodow. Nagrody beda wydawane zwyciezcom po potraceniu ewentualnego podatku, jesli bedzie
nalezny od nagrody, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

4. W zakresie nieopisanym w Regulaminie zastosowanie znajdujg przepisy Regulaminu Obiektu, z
zastrzezeniem, iz w razie wszelkich rozbieznosci miedzy regulaminami, decydujgce bedg zasady
wynikajgce z Regulaminu Technicznego a w nastepnej kolejnosci niniejszego Regulaminu.

5. W sprawach nieuregulowanych w regulaminach, o ktérych mowa powyzej, zastosowanie znajduja
przepisy prawa polskiego.
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